
 

 

Ecografía Próstata Transrectal 
 
El día anterior a su cita:  
 
 Dieta líquida el día anterior: se 

recomienda tomar consomé, 
gelatina y/o galletas de soda. 

 No consumir alimentos grasos ni 
pesados. 

 No consumir leche ni sus derivados 
 No Tomar bebidas negras ni 

gaseosas 
 

El dia del examen: 

 Una hora antes de la toma del 
estudio debe realizar un lavado 
intestinal vía rectal. 

 Al momento de su estudio Debe 
tener Vejiga llena y muchos deseos 
de orinar, por tanto, solo debe 
consumir agua aromática. 

 


